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LERNENIN BEWEGUNG

Angebotsiibersicht fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

e Gruppenangebote flr Kinder und Jugendliche
e Elternworkshops zu Themen beziiglich des Lernens

e Integrative Lerntherapie
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HERZLICH WILLKOMMEN

Die Angebote richten sich ...

... in erster Linie an Kinder und Jugendliche ab einem Alter von 4 Jah-
ren. AuBerdem fiihre ich Workshops fiir interessierte Eltern durch.

Wo finden die Veranstaltungen statt?

In der Schiitzenhofstr. 10 in Jork.

Zu mir

Ich bin Diplom-Piddagogin mit einer Zusatzausbildung als Lernthera-
peutin. Seit 2000 arbeite ich mit Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen im Bildungssektor. Als Lerntherapeutin bin ich seit 2007 titig,
in diesem Zusammenhang habe ich auch eine Ausbildung im Brain
Gym und im Autogenen Training fiir Kinder absolviert.

Fiir die Anmeldung zu den Kursen oder zu einem Beratungsgespriach kdnnen
Sie mich unter den folgenden Telefonnummern erreichen

04074527640 oder
01637439985 anmelden

Natiirlich kénnen Sie mir auch gerne eine E-Mail zusenden, ich rufe Sie dann
zuriick.

langner@ws-langner.de

Termine sowie Angebote fiir Schulen und Kindergéirten gerne auf Anfrage!

ANMELDUNG PER TELEFON: 04074527640

Konzentrationstraining

Fir alle Kinder, die Probleme mit der Kon-
zentration haben.

Wir fiihren unterschiedliche Ubungen durch
und werden unsere Konzentration steigern.

Zu Beginn fihren wir einen Konzentrations-
test durch, den wir am Ende wiederholen
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Teilnehmerzahl: 2-4
Alter: ab 6

Dauer: 60 Min, 5x
Kosten 90 EUR

Workshop fiir Eltern
Erwartungen

Das Thema Erwartungen ist fir Eltern sehr
wichtig. Was erwartet die Schule von Ih-
nen, was Ihre Kinder und nattrlich auch:
Was erwarten Sie selbst!

Der Workshop bezieht sich auf die Erwar-
tungen aller im Brennpunkt Lernen und
Schule.

Teilnehmerzahl: 4-10
Dauer: 180 Min, 1x
Kosten: 10 EUR

Integrative Lerntherapie

Einzelférderung

In der Einzelférderung erstelle ich fir jedes
Kind einen spezifischen Forderplan. Die
Inhalte, das Tempo und das einzelne Mate-
rial werden individuell auf das Kind abge-
stimmt.

Teilnehmerzahl: 1
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Teilnehmerzahl: 2-6
Alter: 6-15

Dauer: 60 Min, 5x
Kosten 60 EUR

Lernzirkel

Bei jedem Treffen lernen die Kinder eine
neue Station kennen. Sie lernen bekann-
te Lernhilfen wie den Karteikasten, aber
auch noch nicht so gangige kennen.

In jeder Gruppe wird der Altersunter-
schied nicht mehr als 3 Jahre betragen!

Teilnehmerzahl: 6-12
Alter: Abgangsklassen
Dauer: 240 Min, 5x

Jeder hat Stirken

Fir Jugendliche, die vor der Berufswahl
stehen.

Wir fihren unterschiedliche Aufgaben und
Ubungen durch, wobei es insbesondere
auf die Softskills und die eigene Wahr-
nehmung ankommt.

Dieser Kurs wird mit zwei Personen
durchgefihrt. Die Jugendlichen erhalten
am Ende ein Zertifikat.

Teilnehmerzahl: 4-8
Alter: 6-15

Dauer: 60 Min, 10x
Kosten: 180 EUR

Aufmerksamkeitstraining

Das Aufmerksamkeitstraining Attentioner
nach Petersen.

In jeder Stunde fithren wir Ubungen zur
Steigerung der Aufmerksamkeit durch.

Zusatzlich zu den 10 Terminen, finden
mind. 2 Elternstunden statt.

ANMELDUNG PER TELEFON: 04074527640
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Neben den hier aufgefiihrten Kursen und Angeboten, fiihre ich
auch Einzeltherapie bei Lese— und Rechtschreibschwiche, Re-
chenproblemen, Dyskalkulie und Legasthenie sowie Unterstiit-
zung bei AD(H)S durch. Einen ersten kostenlosen Termin konnen
sie gerne mit mir telefonisch / per E-Mail vereinbaren.

Weitere Informationen und aktuelle Termine finden Sie auch auf
meiner Homepage: www.ws-langner.de

Nun wiinsche ich Thnen viel Spal3 beim St6bern!

Anja Langner
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Teilnehmerzahl: 2-6
Alter: 6-10

Dauer: 60 Min, 10x
Kosten 120 EUR

Autogenes Training fiir Kinder

Besonders geeignet fir Kinder mit Lern-
schwierigkeiten, Konzentrationsproble-
men sowie gestortem Selbstbewusstsein.

Spielerisch und kreativ lernen wir, was
Ruhe, Schwere und Warme fiir uns be-
deutet.

Die Kosten werden teilweise von den
Krankenkassen erstattet.

Teilnehmerzahl: 8-12
Alter: 4-6

Dauer: 45-90 Min, 10x
Kosten: 100 EUR

Die Zahlenschule

Auf spielerische Art und Weise lernen
Kinder die Zahlen und vor allem die Men-
gen von 1-5 kennen.

Wir treffen uns einmal in der Woche flr
45-90 Minuten.

Interessierte Eltern sind auch herzlich zur
Informationsveranstaltung eingeladen,
dies ist allerdings keine Grundvorausset-
zung fir die Teilnahme.

Phantasiereisen

In Phantasiereisen kénnen die Kinder
entspannen, sich selbst kennen lernen und
Stdrke schopfen. Sowie ihre inneren Bilder
in Bewegung bringen.

Wir erstellen Kraftkarten, die uns im Alltag
Kraft schenken.

Seite 5

Teilnehmerzahl: 2-6
Alter: 6-10

Dauer: 60 Min, 6x
Kosten: 72 EUR

Teilnehmerzahl: 2-6
Alter: 6-10

Dauer: 60 Min, 5x
Kosten: 60 EUR

Kine-Turnen

Beim Kine-Turnen machen wir Ubungen,
um unsere beiden Gehirnhalften in Aktion
zu bekommen.

Empfehlenswert bei
Konzentrationsstérungen, Problemen bei
den Hausaufgaben, allgemeinen
Schulproblemen. Aber auch fir alle
anderen, die SpaB an der Bewegung
haben!

ANMELDUNG PER TELEFON: 04074527640

Elterninformation zur Zahlen-
schule

Dies ist eine Moglichkeit fiir Eltern, sich
Uber die Zahlenschule zu informieren.

Es wird kurz das Konzept dargelegt, wel-
ches dahinter steckt sowie die methodische
Vorgehensweise.

Bitte unbedingt vorher anmelden!

Teilnehmerzahl: 10-15
Dauer: 60-90 Min, 1x
Kosten: 0 EUR

Workshop fiir Eltern
sLernstorungen“

In diesem Workshop suchen wir gemein-
sam nach den Griinden flir Lernstérungen.
Wie sie entstehen kdénnen und wie schwer
es sein kann, aus diesem Kreislauf heraus-
zukommen.

Teilnehmerzahl: 4-10
Dauer: 180 Min, 1x
Kosten: 10 EUR



